Terapi med djur % natur i fokus pa
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Strax utanfor centrala Nykoping, ett stenkast fran Gumsbacken,
ligger garden Stora Bergsstugan. Har, i lantlig och harlig naturmiljo,
finns en smaskalig ridskola for barn som lar ut ridning och héastvett
tillsammans med gardens trygga ponnyer. Utdver ridskolan bedrivs
hér sedan flera ar tillbaka ocksa verksamhet inom ridterapi — @ven

kallat hastunderstodda insatser — speciellt riktat mot barn och
ungdomar med funktionsvariationer och psykisk ohélsa. Inom kort
utokas aven gardens utbud med KBT-terapi for barn och vuxna.

Bakom verksamheten star Shima
Yosefi, 37 ar, som ocksa bor pa
garden tillsammans med sin familj
sedan sju ar tillbaka.

— Vi har utvecklat garden pa olika satt
genom aren. Bade jag och min sambo
jobbar 1 egna foretag — forvisso inom
helt olika branscher — med utgangs-
punkt har pa garden, sa den mark och
de byggnader som tillhér garden har
kommit val till pass. For nagot &r sedan
kopte vi ocksa en av granngardarna for
att kunna fortsatta utveckla véra res-
pektive foretag, berattar Shima nar hon
visar oss runt pa Stora Bergsstugan.

For Shimas del har utvecklingen
framst handlat om allt som har med
gardens stall och hastar att gora.

Shima Yosefi, ridterapeut och snart fardig
KBT-terapeut. Har med gardskatten Doris.

Tidigare har hon haft flertalet inackor-
deringar 1 stallet, men i1 dagslaget ar nas-
tan alla hastar pa garden hennes egna.
— Det finns tolv hastar pa garden idag.
Tva av dem ar mina egna tavlingshas-
tar, sen har jag en inackordering kvar.
Resten av hastarna ar de som anvands
inom ridskoleverksamheten och ridtera-
pin, snalla ponnyer i olika storlekar.

De flesta som besokt Stora Bergs-
stugan de senaste aren har gjort
det i samband med ridskolan eller
de dagridlager som anordnas om
somrarna. | varje ridskolegrupp finns
det plats for fyra elever och aldern pa
ridskolans elever ligger for narvarande
mellan tre och femton &r.

— Det ar viktigt for mig att hlla det pa
en lagom niva och att bade hastarnas,
elevernas och mitt eget valmaende
kommer i forsta hand. Jag anpassar
grupperna efter eleverna och vill ha gott
om tid att kunna se till varje elevs behov
och kanslor under lektionerna. Jag

vill ocksé se till att mina hastar fér en
lagom arbetsbelastning — de tycker att
det ar roligt att vara med barnen, och
savill jag att det ska fortsattal

Lektionerna halls bade ute och inne,
och innehaller inte bara ridning.

— Har far man lara sig att ta hand om
hasten och hur man beter sig i stallet.
Att ta ansvar. Det ska vara lugnt och
harmoniskt och min énskan ar att skapa
en familjar och trygg stamning. Har
omkring finns mycket skog och ménga
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Bullen — vdrldens bdsta kompis me

\

d absolut tystnadsplikt

Bullen ar en 21 &r gammal Haflingerhast, en ras som ar kand fér sin robusthet och sitt
valvilliga temprament. Hos Shima ar han det trygga navet i ridterapin och har fatt méta
manga klienter genom &ren. "Alla hastar i verksamheten &r trygga, men Bullen ar speciell
och den som lampar sig allra bast for hastunderstodd terapi. Han tal allt och alskar barn.
Det spelar ingen roll vad som hander omkring honom, han ar alltid lugn och stabil och tar
hand ocm dem som behdver det. Han och jag har ett speciellt band, vi vet precis var vi
har varandra och vi kanner varandra inifran och ut”, beréattar Shima.

fina skogsstigar som vi garna rider p4,
nar vi inte befinner oss péa ridbanan
eller i ridhuset som byggdes for tva ar
sedan. Det ar guld vart att ha vid daligt
vader och de morka vintermanaderna,
sager Shima.

For hennes egen del har
relationen till hastarna
varit en nastan livslang
karlekshistoria.

—Jag borjade rida som fem-
aring, da pa Orstigsnas ridskola. Det var
en fantastisk plats att spendera fritiden
pa — aven dar var det lite mindre grup-
per och fokus pa trygghet som gallde.
Hastarna var verkligen allt for mig under
uppvaxten och jag tror att det faktiskt
holl mig undan fran mycket bekymmer |
tonaren. Jag hade till och med en drom
om att bli ridande polis, men den fick jag

” min dnskan dr att
skapa en familjdr
och trygg stdmning ”

lagga ner efter ett forsta introduktions-
méte till polisutbildningen — det var inget
for mig, sager Shima och skrattar till inn-
an hon fortsatter;

- Men jag hade ett stort
intresse for psykisk ohal-
sa och visste att jag ville
jobba med ungdomar pa
nagot satt, s efter att ha
gatt samhallsvetenskapliga
programmet pa gymnasiet
utbildade jag mig till skdtare. Darefter
jobbade jag som behandlingsassistent
pa Lovsta ungdomshem utanfor Vagn-
harad i tretton ar. Det var ocks& under
den tiden jag — av en tillfallighet — blev
introducerad for ridterapin.

Fortsattning pa nasta sida




— Jag hade da& min egen hast uppstallad
pa Bullersta och fick majlighet att hyra
ridskolans hastar for att lata nagra av
barnen fran Lovsta prova pa att rida.
Det var valdigt spannande! Hastarna fick
barnen att 6ppna upp sig pa ett satt de
aldrig tidigare hade gjort. Det var tydligt
att de madde bra av det, och det var n&-
got helt annat att ha samtal i den miljon
an pa institutionen, minns Shima.

Upplevelsen fick henne att ldsa pa
mer om ridterapi och snart hade
hon ocksa utbildat sig inom det spe-
cifika omradet. Nu har hon arbetat
som ridterapeut i omkring atta ar.

— Sedan jag borjade sa har jag sett

ett okat intresse for terapiformen och
det ar jattekull Dock vill jag garna lyfta
fram for dem som ar intresserade att
man bor kolla upp de aktorer som finns
ordentligt innan man anlitar nagon.
Personligen tycker jag att man som
ridterapeut bér ha ndgon form av vard-
utbildning och erfarenhet inom omrédet,
eftersom man kan mota pa4 manga olika
former av psykisk ohalsa. Jag skulle
inte jobba som ridterapeut om jag inte
hade alla aren som behandlingsassistent
i ryggen, sager Shima allvarligt och
menar pa att det ar ett stort ansvar man
tar pa sig som terapeut.

Det ar tydligt att det hdr ar nagot du
brinner for. Vad ar det som driver dig?
— Kort och gott gillar jag att se folk ma
bra. Vem gor inte det? Och jag tycker att
processen som leder fran problem och
ohalsa till ett battre mé&ende ar intressant
och givande. Kan jag vara en del av det
s& ar det oerhort tacksamt. Jag trivs
ocksa med att f& arbeta som egen och
lagga upp saker och ting pd mitt eget
satt, jamfort med att vara anstalld. Att
leva och jobba med hastar ar en livsstil.
Nu har jag ocksa frihet att gora det jag
tror ar ratt for varje enskild klient. Till ex-
empel sa tar jag inte pa mig fler uppdrag
an jag vet att jag orkar eller hinner med.
Jag ar man om att géra mitt basta for
varje uppdrag jag tar mig an, och for att
gora det ar det viktigt att
veta om sina egna forutsatt-
ningar och begransningar.
Jag méste sjalv méa bra for
att kunna hjalpa andra.

De senaste tva aren har Shima valt
att vidareutbilda sig och i december
ar hon fardig KBT-terapeut.

— Min idé ar att erbjuda KBT-behandling
och samtal for bade barn och vuxna
har pa garden. Har finns en miljé som
ar langt ifran vardcentralernas mer
sterila framtoning, och det vill jag nyttja
till fullo. Jag tror att det ar ménga som
skulle kunna dra nytta av naturens
lugnande effekter pa olika satt. Det kan

» Jag mdste sjdlv
md bra for att
Kunna hjdlpa andra ”
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Att umgas med djur har bevisats kunna reducera stres
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s, minska aggresivt beteende mot andra samt dimpa oro och dngest. P4

Stora Bergsstugan finns det gott om fyrbenta vanner som star redo att stétta den som behdver det, bara genom att finnas dar. En varm hastmule
eller en glad svansviftning kan betyda mycket. Har ses Shima tillsammans med hunden Rex och terapihdsten Bullen | bakgrunden.

innebara samtal under en promenad i
skogen med eller utan hund, en stund

i stallet eller vad klienten
nu onskar. Jag har ocksa
en stuga har pa garden
dar man kan sitta under
samtalet om man vill, man
behover inte vara utomhus.
Man far mycket gratis i och med miljén
oavsett, har finns stora ytor och det ar
latt att hitta avskildhet och uppratthélla
tystnadsplikten, menar Shima.

Varje klients behandling skraddar-
sys efter de behov och 6nskemal
som finns.

— Jag tar emot klienter fran olika aktorer
som jag har samarbeten med, till exem-
pel kommunala socialtjanster och olika

HVB-hem, men man kan givetvis ocksa
ta en privat kontakt om man ar nyfiken! |
ridterapin bérjar jag alltid med ett mote.
Det ar viktigt att ses ansikte mot ansikte
och se om det finns en bra personkemi
— det ar ju grunden till allt inom terapi
och behandling.

- Vi ser 6ver problembilden och

jag kommer med forslag pa hur vi
kan lagga upp behandlingen. Det ar
ju s olika beroende pé klientens egna
preferenser och behov. Planen kan
ocksé forandras allteftersom behand-
lingen fortgéar. Jag kommer vilja jobba
pa samma satt inom KBT, oavsett om
det ar vuxna eller barn jag arbetar med.
Det unika upplagget och den personliga
kontakten ar viktig for mig.

Avslutningsvis fragar vi Shima om
hon har nagra drommar eller mal
infor framtiden vad galler verksam-
heten. Hon funderar tyst en kort
stund innan svaret kommer.

— Kanske ar det ett trékigt svar, men jag
vill fortsatta p4 samma satt som nu. Jag
lever ett bra liv som jag trivs med och
jag ser verkligen fram emot att f& borja
arbeta med vuxna klienter ocksa nu i
och med att jag blir fardig KBT-terapeut.
Samtidigt vill jag fortsatta med ridskolan
och ridterapin for de yngre. En spannan-
de blandning pa givande uppdrag och
en sund variation i vardagen — vad mer
kan man onska?

Magazinet tackar Shima for besoket och
onskar henne varmt lycka till i framtiden!
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